Dzien pierwszy

Do zabawy potrzebny bedzie
nam ktoé, kto przyniesie dziec-
ku zadania. Moze to byé maly
krasnoludek, ludzik [ego, mis,
lalka. W zasadzie wszystko
jedno. Wybrana zabawka
bedzie przez caly grudzien
przynosijfa naszemu dziecku
lidcik, w ktérym poprosi go o
zvobienie czego$ do’orego.
Pierwszego dnia niech przynie-

sie taka informacje:

Dzieh drugi

Witaj! Fajnie jest dostawaé za-
bawki, prawda? Na pewno masz
ich duzo. Przejrzyj je dzisiaj i za-
stanéw sie, czy sa}jakies’, ktérymi
juz sie nie bawisz i ktére mozna

by byto oddaé innym dzieciom

— z pewnoscia twoje nieuzywane

zabawki kogo$ uciesza. Popro$

rodzicéw, na pewno znajda‘

kogos’, komu twoje stare zabaw-
ki beda jeszcze stuzyé.

Do zobaczenia jutro

Pozdrawiam

Witaj! Okres przed Bozym narodzeniem, to
czas kiedy mys’[imy nie tyU/{o o sobie, ale tez i
o innych. Ty tez mozesz zrobié co$ dobrego
dla innych. Wystarczy, ze codziennie spetnisz
jedna moja prosbe. Dzisiaj chciatem Cie po-
prosié o to zeby$ zastanowit sie, co mozesz

zrobié, ieby komus pomoc i d[aczego warto
pomagac.
Do zobaczenia Jjutro 3*
Pozdrawiam
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Dzien trzeci

Czes¢! Nie tylko zabawkami
mozna sie dzieli¢. Przejrzyj
tez swoje ubrania. Na pewno
znajdziesz wéréd nich, cos z
czego juz wyros{es', albo
czego nie nosisz. Spakuj to
do jednej torby i razem z ro-
dzicami oo{dajcie je tam,
gdzie jeszcze beda mogly si¢

przyo{ac'.

Widzimy si¢ jutro




Dzien czwarty
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Cze$é. Dzisiaj poprosze Cie, zeby$

przejrzat swoje ksiazki. Na pewno
zna_jo{ziesz wéréd nich te, ktérejuz'
Cie nie interesuja. Spaku; je i

zanie$ z rodzicami do biblioteki.

Niech inni tez maja szansg je prze-
czytad.
Mitej zabawy

Cze$é. Wezoraj ty dosta-
wales prezenty, dzisiaj
zréb je komus innemu.

Namaluj laurke, albo

0zdéb zaktadke do ksiazki
i podaruj ja komus, np.

pani w przedszko[u. Na

pewno si¢ ucieszy.

Do zobaczenia jutro.

© 00

Dzien piaty
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Cze$é. To znowu ja. Dzisigj nie
bedziesz musiat juz nic nikomu
oddawaé. Bo ucieszyé kogos
mozna nie tylko rzeczami. Za-
miast tego poprosze Cig, zebys
uémiechat sie dzisiaj do kazde-
2o, kogo spotkasz. Usémiech to
bardzo Pprosty sposéb, ieby po-

prawié ludziom humor.
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Dzien 6smy
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Dzisiaj pomozesz dzieciom, ktére
nie zawsze majg pieniqdze na
cieply obiad. Jak to zrobié?
Popros rodzicéw, ieby wpi,sa[i w
wyszukiwavk(; adres Www.paja-
cyk.‘p[ i kliknij w brzuszek paja-
cyka. W ten sposéb zdobedziesz
pienia}dze na jedzenie dla bied-
niejszych dzieci. Uwaga — zeby
zebraé wiecej pienigdzy pamietaj,
mozesz klikaé w brzuszek paja-
cyka codziennie (ale tylko jeden

raz ZJednego komputer 3.)
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Dzien szdsty
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Czes¢. Dzisiaj sa Mikolajki. Czy znalazles juz swéj prezent pod poduszkg? Ja tez mam dla
Ciebie upominek. Histori¢ o Swigtym Mikotaju. Postuchaj:
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’ Witaj. Pamietasz jak prositem Cig, zeby$ usmiechat sie do wszystkich? 1 co? Byto im
mifo, prawda? To dzisiaj poprosze Cie, zebys przytulit wszystkie osoby, ktére znasz i

[ubisz.
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Dzien dziesiaty

Dzien | edenast

- potrzebne sktadniki na ulubione ciasto

Cze$é. Nie wiem czy wiesz, ale dzigki
stowom tez mozemy pomagac [udziom.
Jesli uzywamy mitych stow wszystkim
jest mito. Pewnie znasz duzo takich
milych stéw. Spisz je dzisiaj z pomoca
rodzicéw na kartce i umiesccie ja w wi-
docznym miejscu. 1 pamietaj, zeby

uzywaé ich jak najczedciej.

Dzisiaj znéw mam dla Ciebie pre-
zent, ale i zadanie. Przed tobg sg
wszystkie niezbedne sktadniki, zeby
upiec pyszne ciasto. Umyj wiec raczki
i bierz sig do roboty. A jak ciasto juz
wyrosnie i wystygnie, spakuj pét i
zanie$ komus, kto mieszka niedaleko.

Niech i on ma prezent.

Smacznego
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Dzietr dwunast

wyjécie do sklepu

Dzien trzynasty

Cze$é. Dzisiaj poprosze cig, zebys$ udat si z vo-
dzicami do sklepu spozywczego. A tam do
swoich zwyklych zakupéw dotézcie cos dla oséb,
ktérych w te éwigta nie bedzie staé na whasne
zakupy. Byé moze w sklepie beda osoby, ktére
zbieraja jedzenie by przekazaé je pézniej potrze-
bujacym. Jesli nie — na pewno gdzies w okolicy
znajdzie si¢ miejsce do ktérego takie prezenty

mozecie zaniesé.

Czedé. Swieta juz niedtugo. Przy $wiatecznym
stole spotkasz wiele osob. Ale na pewno jest tez
ktos, kogo nie spotkasz, moze ciocia, ktéra
mieszka daleko, albo w1y'ek, ktéry nie bgdzie
m(’)g’t przw'echaé? Niezaleznie od tego, kto to
jest, mito mu bedzie dostaé karte z zyczeniami.
Dlatego dzisiaj prosze Cie, zeby$ sam wykonat
pickng kartke $wiateczng, ktéra razem z mama
[ub tata, bedziecie mogli wysta¢ komus bliskie-
mu.

MiJfCJ Zabawy
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Witaj. Dzisiaj chciatabym, zebys za-

Czes¢. Wezoraj prosi{em Cig, z'e’oys’ przygoto-
stanowit sie razem z rodzicami nad watlistg rzeczy, ktdre jus masz. A deisia
) . , . cheiatbym, zeby$ zastanowit si¢ co cheesz
tym, ile macie wokét wspaniatych

mieé. Spisz wszystkie te rzeczy razem z rodzi-
rzeczy. Zrébcie liste rzeczy, ktore cami. Porozcinaj kartkg z lista tak, zeby kazda

macie i ktc’)re [u’oicie. Warto doceniaé rzecz ]ay’[a oddzielnie iwspé[nie podzie[cie

: . : wszystkie te rzeczy na dwie grupy — rzeczy,
to co si¢ ma. Taka lista przyczepiona = ol grupy 2

ktérych naprawdq potrzebby' eszite, ktérych
na lodéwee, [ub w mnym WldOCZYlym tylko chcesz, ale ktére nie s ci niezbedne do

miej scu, ’ogdzie Wam o tym dosko- zycia. Ciekawe, ktéra grupa bedzie wicksza?

[ i Czasami warto si¢ zastanowi¢, czy to czego
nate PTZ_Y pommac.

chcemy, Jjest nam naprawdg potrzebne.

Dzien szesnasty Dzien siedemnasty potradneeukiefl

Cze$é. Mam dla Ciebie kolejne
zadanie. Ale najpierw zobacz, co
jeszeze Ciprzyniostem. Kazdy
[ubi dostawaé prezenty, nawet

catkiem mate. Dlatego dzisiaj
poprosze Cie, zebys te tutaj cu-
kierki wzigt na spacer i rozdat

Dzien dobvy! Sprawi¢ przyjemnosé
innym mozna tez mita rozmowa. Za-
dzwon dzisiaj do kogo$, kogo dawno

nie widziates i porozmawiaj z nim

chwih;. po jednym, kazdemu mijanemu

dziecku. Zobaczysz jak sie ucie-

. sza! Oczywiscie ty tez mozesz
Pozdrawiam 4 ezy Y

sobie wzigé jednego:)




Dzien osiemnasty

Witaj. Moja prosba na dzi$ — jak be-
dziesz w przedszkolu, rozejrzyj si¢ czy
przypadkiem nie ma na sali kogos’,
kto bawi sie sam. Jesli tak jest — za-
proponyj mu wspdlna zabawe. Albo
po protu pobaw sie z kimg innym niz
zwykle. Poznawanie nowych ludzi tez

Jest bardzo mite.

Dzien dwudziesty

Pomagad innym mozna tez dbajac o
otaczajace nas $rodowisko. Kazdemu
jest przyjemniej jesli idzie po czystym
chodniku do pracy czy do przedszko-
a. Dlatego dzisiaj prosze Cie, zeby$ w

drodze do przedszkola [ub z przed-

szkola, zebral przynajmniej pieé

$mieci z ziemi i wyrzucit je do kosza.

Pamietaj — zaléz rekawiczki.

Do dzieta i do Jjutra.

Dzien dziewietnasty

Czesé. Nie tylko ludziom trzeba pomagaé.
Zwierzeta tez czasem potrzebuja pomocy.
Dlatego dzisiaj pomysl troche o nich. Za-
standw si¢ razem z rodzicami co mogliby-
$cie zrobié dla zwierzat. Moze zaniesiecie
karme do pobliskiego schroniska, albo
przygotujecie karmnik dla ptakéw (tylko

pamietajcie — ptaki nalezy dokarmiaé sys
tematycznie bo sie przyzwyczajaja), albo
moze zdecydujecie sie zostawi¢ uchylone
okno w piwnicy dla bezpanskich kotéw?

Mozliwosci Jest wiele.

Dzien dwudziesty pierwszy

Witaj. Swieta juz tuz tuz. Rodzice
pewnie maja duzo roboty z przy-
gotowaniami. A Ty dla odmiany
usiadz sobie spokojnie przy stole i
namaluj laurki dla babci i dziad-
ka. Kiedy dasz im je przy $wigtecz-

nym stole, na pewno si¢ uciesza.



Dzien dwudziesty drugi
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Czes¢. Dzisiaj poprosze Cie, zeby$

pomégt troche rodzicom. Mama i tata
whiadaja duzo pracy w to, zeby w domu

byt porzadek, chociaz czasami tez chcie-

liby odpoczaé. Dlatego dzisiaj postaraj

. . 7 . e ) 2
sie im poméc i zrobié co$ w domu bez

przypominania — posprzataj swoje za-

bawki, zetrzyj kurze, ustaw butyw

przedpokoju, [ub zréb cokolwiek nnego

dla porza}dku ALY domu.

Dzien dwudziesty czwarty

Yupi! Dzisiaj Wigilia:) Bliscy, pyszne je-
dzenie i oczywiscie prezenty. Baw sie
dobrze i pamietaj — ztdz wszystkim ser-

deczne zyczenia i staraj si¢ byé mitym i

u$miechnigtym. Od tego jak ty sie za-

chowujesz tez zalezy to, czy ten dzien

bedzie udany.
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Dzietr dwudziesty trzeci
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Czesé. Wiesz juz, ze stowa moga by¢é

4

bardzo mite. Ajeéli kogos’ kochamy,
chcemy, ieby by{o mu mifo. Dlatego dzi-
siaj prosze powiedz po prostu wszystkim
osobom, ktére kochasz: ,Kocham Cie”
Tylko tyle, a kazdemu kto to ustyszy, na

pewno umili dzien.



Lista Mi{ych Stéw




Rzeczy, ktére mamy
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